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	- вид программы
	Общеразвивающая 

	
	- принцип проектирования программы 
	Вариативность, гибкость

	
	- форма организации содержания и учебного процесса
	Основная форма организации содержания и учебного процесса – учебное занятие,

В основе лежат личностно-ориентированный, системно-деятельностный подходы, направленные на развитие личности ребенка в соответствии с его возможностями и потребностями, и активное его вовлечение в учебно- исполнительскую, творческую, культурно- просветительскую виды деятельности при освоении содержания следующих разделов программы: Туристская подготовка, Топография и ориентирование.

	5.4.
	Цель программы
	Формирование всесторонне развитой личности средствами туризма и краеведения, создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, профессионального самоопределения личности.

	6.
	Формы и методы образовательной деятельности
	Формы образовательной деятельности: индивидуальная, групповая. 
Используемые методы: 
•
метод самореализации, самоуправление через участие в походах, соревнованиях, экскурсиях;

•
поисково-исследовательский метод – самостоятельная туристско-краеведческая работа обучающихся с выполнением конкретных заданий в походах, экскурсиях;

•
метод контроля: спортивный рост, качество усвоения программы.
Виды занятий: самостоятельное изучение учебного материала;

•
адресные дистанционные консультации со стороны педагога; 

•
текущий контроль;

•
промежуточная аттестация.

	7.
	Формы мониторинга результативности
	Первичная диагностика проходит перед зачислением ребенка в объединение с целью выявления первоначального уровня знаний и умений, возможности детей.

Формы: 

- устный опрос;
Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для отслеживания уровня освоение учебного материала программы и личностных качеств учащихся.

Формы: 

-педагогическое наблюдение

-выполнение практических заданий

-устный и письменный опрос

Срезовая диагностика проводится 2 раза в год – декабрь, май с целью выявления уровня усвоения программы учащимися.

Формы

- устный и письменный опрос

- выполнение тестовых заданий

- игровые формы

- сдача нормативов

- участие в контрольном выезде туристских групп  
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	Участие в соревнованиях, участие в контрольном выезде туристских групп.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Направленность (профиль) программы –туристско-краеведческая, (п.11 Приказа №629).
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивный туризм» ориентирована на обучающихся 8-18 лет и составлена в соответствии с:
1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями) 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р 

4. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 №10 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» 

6. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.) 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля  2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

8. Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 года №298н).

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (если программа реализуется в сетевой форме); 

10. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

11. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства просвещения от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций») (если программа реализуется с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий)

12. Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) в новой редакции / Сост. А.М.Зиновьев, Ю.Ю.Владимирова, Э.Г.Демина - Казань: РЦВР, 2023

13. Устав образовательной организации и иных нормативных правовых документов.

Туризм является важной составляющей внеклассной спортивной работы. Участие в туристических походах способствует развитию таких качеств как личная инициатива, настойчивость, сила воли и высокая дисциплинированность.
       Туристические походы сочетают в себе активный здоровый отдых, наибольшую пользу здоровью приносят такие виды туризма, в которых используются активные средства передвижения – это пешие и лыжные походы, путешествия. Пешеходный туризм – самый массовый и самый доступный вид туризма.
      Туризм неотделим от краеведческой работы, то есть во время походов дети изучают историю, природу и культуру родного края – своей малой родины о нем можно сказать не только как об уникальном оздоровительном отдыхе, но и как о важнейшем средстве культурно-патриотического воспитания.
В наше непростое время, когда возросли опасности природных катастроф, террористических актов, необходимо использовать возможности туризма для подготовки занимающихся к действиям в экстремальных ситуациях, а также сейчас в наше время возрастает отчуждённость, жестокость между людьми, нужно тем более использовать возможности туризма для формирования коллективизма, для воспитания взаимовыручки.
Актуальность. На сегодняшний день одним из важных направлений, как в школьном образовательном учреждении, так и в дополнительном образовании остается укрепление здоровья.  Общеобразовательная программа «Спортивный туризм» является средством включения детей в активную физическую деятельность и приобщения к здоровому образу жизни. Именно туризм способствует закалке детского организма, его укреплению, физическому развитию, а также познанию живой природы, изучению флоры и фауны, расширению кругозора, овладению навыками поведения в природе. 
Новизна данной программы заключается в преимущественно практико-ориентированных педагогических технологиях в проведении занятий. Суть их заключается в учете особенностей развития и потребностях современных детей и подростков, а также в постоянном обращении к опыту учащихся, к их интересам, склонностям, устремлениям, индивидуально-значимым ценностям, которые определяют своеобразие восприятия и осознания окружающего мира каждым учащимся.
Отличительной особенностью данной программы является возможность принимать детей независимо от уровня их изначальных данных. Процесс освоения материала программы происходит в процессе практической деятельности.

Туристический поход – это итог всего изученного материала по каждому году обучения, в нем идет отработка всех тем программы. Поэтому в учебно-тематическом плане поход желательно ставить после изучения тем туристический быт и туристическое снаряжение.
Цель - формирование всесторонне развитой личности средствами туризма и краеведения, создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, профессионального самоопределения личности. 

Программа предусматривает решение следующих задач:
1. Образовательные:
1. Сформировать систему знаний, умений, навыков по основам туристской подготовки (знания о снаряжении, быте, питании, техники и тактики в туристском походе).

2. Познакомить детей с основами топографии и ориентирования (топографическая и спортивная карта, компас, способы ориентирования).

3.  Поддержать интерес в изучении природы, истории и культуры родного края.

4.  Обучить детей основным приемам оказания первой доврачебной помощи.

5. Овладеть знаниями и умениями, необходимыми для участия в соревнованиях по ориентированию.

2. Развивающие:
1.   Развить индивидуальные способности и инициативу учащихся.

2. Развить внимательность при выполнении практических упражнений, наблюдательность к предметам и явлениям внешнего мира, творческое воображение в походах и путешествиях.

4 Развить мыслительные процессы: анализ, синтез, обобщение, оценка, установление причинно-следственных связей и закономерностей.

5.  Развить физические качества: силу, выносливость и координацию движений.

3. Воспитательные:
1.   Воспитать гуманное отношение к природе.

2. Выработать организаторские навыки, умение взаимодействовать, доводить начатое дело до конца, работать и правильно вести себя в коллективе.

3.   Сформировать уважение к истории и культуре родного края.

4.  Воспитать коммуникативные навыки, потребность во взаимоотношениях и умении общаться в коллективе.

При реализации поставленных выше задач, используются следующие методы:
· метод самореализации, самоуправление через участие в походах, соревнованиях, экскурсиях;
· поисково-исследовательский метод – самостоятельная туристко-краеведческая работа обучающихся с выполнением конкретных заданий в походах, экскурсиях;
· метод контроля: спортивный рост, качество усвоения программы.
Руководителем объединения могут быть использованы такие формы реализации программы, как: проведение походов, экскурсий, вечеров, соревнований по парковому ориентированию, соревнований по топографии.
Адресат программы - адресована разновозрастным учащимся общеобразовательных учреждений города и учащейся молодёжи от 8 до 18 лет.
Условия набора. В коллектив принимаются ребята, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом (http://www.mednorma.ru/mednorma/article/1/obxhii-perechen-medicinskix-protivopokazanii-k-zanjatijam-sportom.html). В объединение принимаются дети независимо от уровня данных. Набор детей в группы первого года обучения осуществляется до 15 сентября. Занятия в группах второго и третьего года обучения начинаются с 1 сентября. В 1 год обучения и последующие года 15 человек в объединении.
Объем программы – Настоящая программа рассчитана на 3 года в объёме 216 часов в год. Программы каждого года занятий рассчитаны на 216 учебных часов, включая теоретические и практические занятия в помещении и на местности, а также проведение учебно-тренировочных походов. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. В каникулярное время проходят учебно-тренировочные походы. Кроме того, занятия могут проходить как со всей группой, так и индивидуально, в зависимости от предстоящей деятельности.
Формы организации образовательного процесса Индивидуальная, групповая, фронтальная, коллективная. 

При использовании в процессе обучения дистанционных форм обучения применяются технологии, которые подразделяются на следующие виды:

1. Асинхронные технологии (оффлайн-обучение) — средства коммуникаций, позволяющие передавать и получать данные в удобное время для каждого участника процесса, независимо друг от друга. К данному типу коммуникаций можно отнести форумы, электронную почту, и т.д. Эффективность офлайн-технологий отражается в организации текущих консультаций,

текущего контроля на основе самостоятельных и контрольных работ, проверяемых

педагогами вручную.

2. Синхронные технологии (онлайн-обучение) — это средства коммуникации, позволяющие обмениваться информацией в режиме реального времени. Это голосовые и видеоконференции, текстовые конференции (чаты) в мессенджере WhatsApp, технологии Skype и т.д.
Формы проведения занятий. 

Фронтальное, групповое, практическое занятие, беседы, дискуссии, соревнования, семинары, занятие-экскурсия, поход.

В освоении программы при использовании дистанционного обучения применяются следующие формы и виды учебной деятельности:

•
самостоятельное изучение учебного материала;

•
адресные дистанционные консультации со стороны педагога; 

•
вебинары (как разовые тематические мероприятия и как циклы).

Большую роль при дистанционном образовании играют личностноориентированные технологии, предполагающие создание системы психологопедагогических условий, которые позволят работать со всеми детьми с учетом их индивидуальных особенностей.

Срок освоения программы 3года. 
1-й год обучения – 6 часа в неделю, всего 216 часов в год. 

2-й год обучения – 6 часа в неделю, всего 216 часов в год. 

3-й год обучения — 6 часа в неделю, всего 216 часов в год.

Планируемые результаты 
К концу первого года обучения:

Предметными результатами изучения программы является

- Все обучающиеся после 1 года занятий должны иметь опыт участия в 2-3хдневном походе и в соревнованиях районного уровня.

- Умение передвигаться по дорогам и тропам в составе группы,

- Умение ориентироваться по карте и компасу,

- Умение оказывать первую медицинскую помощь,

- Умение организовывать походный быт

- знание основы топографии и ориентирования,

Личностными результатами изучения программы является формирование следующих умений.

- Формирование чувства гордости за свою родину,

-. Формирование бережного отношения к природе,

- Овладение начальными навыками адаптации в меняющихся условиях

- Развитие самостоятельности,

- Формирование личной ответственности перед командой,

- Формирование мотивации к занятиям спортом, установки на безопасный и здоровый образ жизни.

Метапредметными результатами изучения программы является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).

- Овладение способностью принимать и сохранять цели учебной деятельности,

- Освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии,

- Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действиям,

- Умение определять наиболее эффективные способы достижения результата,

-Использование знаково- символических средств представления информации,

- Формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее достижением.

К концу второго года обучения: 

Предметными результатами изучения программы является

-После обучения на втором году дети совершают многодневный поход,

- Уметь различать лекарственные и ядовитые растения,

- Уметь выполнять различные вязки узлов,

- Уметь наводить самостоятельно переправы,

- Уметь организовать однодневный поход,

- Уметь оформлять фотоальбомы, отчёты о походах,

- самостоятельно участвовать в ориентировании

Личностными результатами изучения программы является формирование следующих умений.

- Формирование чувства идентичности, патриотизма, уважения к Отечеству,

-. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления,

- Формирование уважительного и ответственного отношения к труду и обучению,

- Формирование целостного мировоззрения, накопление опыта,

- Развитие самостоятельности,

- Формирование личной ответственности перед командой,

- Формирование мотивации к занятиям спортом, установки на безопасный и здоровый образ жизни,

- Развитие эстетического сознания.

Метапредметными результатами изучения программы является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).

- Овладение способностью самостоятельно определять цели учебной деятельности, ставить и формулировать новые задачи,

- Освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии,

- Формирование умения планировать пути достижения целей, контролировать и оценивать свои действия,

- Овладение основами самоконтроля, самооценки,

-Использование знаково- символических средств представления информации, использовать модели и схемы для решения задач,

- Формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее достижением,

К концу третьего года обучения:

Предметными результатами изучения программы является:

- Участие в категорийном многодневном походе, либо в многодневном ПС, с последующим участием в городских соревнованиях,

- Умение самостоятельно подбирать личное и групповое снаряжение для многодневного похода,

- Умение самостоятельно разрабатывать маршрут похода,

- Умение работать по должностям в группе,

- Умение ориентироваться на местности в различных условиях,

- Умение применять способы транспортировки пострадавшего;

- Умение выживать в экстремальных условиях;

- Умение определять размеры водоёмов;

- Умение применять различные переправы через реки;

- Умение применять свои знания в различных соревнованиях;

- Умение самостоятельно участвовать и проводить парковое ориентирование.
Личностными результатами изучения программы является формирование следующих умений.

- Формирование чувства идентичности, патриотизма, уважения к Отечеству.

- Сформированная гражданская позиция активного и ответственного гражданина.

-.Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления.

- Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире

- Сформированность уважительного и ответственного отношения к труду и обучению

- Формирование целостного мировоззрения, накопление опыта, нравственное сознание.

- Сформированность основ саморазвития и самовоспитания.

- Формирование личной ответственности перед командой.

- Формирование мотивации к занятиям спортом, установки на безопасный и здоровый образ жизни.

- Развитие эстетического сознания, включая эстетику быта, спорта, творчества

Метапредметными результатами изучения программы является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).

- Овладение способностью самостоятельно определять цели учебной деятельности, ставить и формулировать новые задачи.

- Овладение умением продуктивно взаимодействовать 

- Освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии.

- Овладение навыками познавательной,учебно- исследовательской и проектной деятельности.

- Формирование умения планировать пути достижения целей, контролировать и оценивать свои действия.

- Овладение основами самоконтроля, самооценки.

-Использование знаково- символических средств представления информации, использовать модели и схемы для решения задач.

- Формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее достижением.
Формы подведения итогов реализации программы

Первичная диагностика проходит перед зачислением ребенка в объединение с целью выявления первоначального уровня знаний и умений, возможности детей.

Формы: 

- устный опрос;
Срезовая диагностика проводится 2 раза в год – декабрь, май с целью выявления уровня усвоения программы учащимися.

Формы

- устный и письменный опрос

- выполнение тестовых заданий

- игровые формы

- сдача нормативов

- участие в контрольном выезде туристских групп 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для отслеживания уровня освоение учебного материала программы и личностных качеств учащихся.

Формы: 

-педагогическое наблюдение

-выполнение практических заданий

-устный и письменный опрос

Контроль знаний, умений и навыков подводится как в ходе занятия, так и после каждого изученного раздела в практических занятиях различными методами.
Прямыми критериями оценки результатов служат:
· освоение учащимися программы по годам обучения;
· рост спортивных достижений;
· участие в походах;
· участие в Районных и городских туристических соревнованиях, слётах:
К разделам, усвоение которых предполагает проведение занятий в форме тренировок или иной практической, подготовительной или отчетной, деятельности, количество учебных часов не называется, поскольку определение периодичности, числа и общей продолжительности занятий по каждому из планируемых спортивных мероприятий определяется педагогом самостоятельно, исходя из определенной на группу нагрузки, значимости соревнования и учета возрастных особенностей спортсменов.


Реализация цели и задач данной программы направлена на организацию образовательной и оздоровительной деятельности обучающихся в объединении, на сплочение единого коллектива.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№
	Название раздела
	Теория
	Практика
	Всего
	Из них, при применении

дистанционного обучения
	Формы организации занятий
	Формы контроля

	
	
	
	
	
	Очные 
	Дистанционно
	
	

	1
	Туристская подготовка
	17
	45
	62
	45
	17
	практическое занятие 
	Беседа, опрос, зачет.

	2
	Топография и ориентирование.
	10
	20
	30
	20
	10
	практическое занятие 
	Игра по станциям, опрос.

	3
	Краеведение.
	6
	10
	16
	10
	6
	практическое занятие 
	Беседа

	4
	Основы гигиены, первая доврачебная помощь.
	6
	10
	16
	10
	6
	практическое занятие 
	Опрос

	5
	Общая и специальная физическая подготовка.
	6
	74
	80
	74
	6
	учебно-тренировочное 
	Зачет, 

Презентации

	6
	Навыки и умения спортсмена - участника туристских соревнований
	
	12
	12
	12
	
	практическое занятие 
	Зачет

	
	Итого
	45
	171
	216
	
	
	
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
	№
	Название раздела
	Теория
	Прак

тика
	Всего
	Из них, при применении

дистанционного обучения
	Формы организации занятий
	Формы контроля

	
	
	
	
	
	Очные 
	Дистанционно
	
	

	1
	Туристская подготовка
	17
	45
	62
	45
	17
	практическое занятие 
	Беседа, опрос, зачет.

	2
	Топография и ориентирование.
	10
	20
	30
	20
	10
	практическое занятие 
	Игра по станциям, опрос.

	3
	Краеведение.
	6
	10
	16
	10
	6
	практическое занятие 
	Беседа

	4
	Основы гигиены, первая доврачебная помощь.
	6
	10
	16
	10
	6
	практическое занятие 
	Опрос

	5
	Общая и специальная физическая подготовка.
	6
	74
	80
	74
	6
	учебно-тренировочное 
	Зачет, 

Презентации

	6
	Навыки и умения спортсмена - участника туристских соревнований
	
	12
	12
	12
	
	практическое занятие 
	Зачет

	
	Итого
	45
	171
	216
	
	
	
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
	№
	Название раздела
	Теория
	Прак

тика
	Всего
	Из них, при применении

дистанционного обучения
	Формы организации занятий
	Формы контроля

	
	
	
	
	
	Очные 
	Дистанционно
	
	

	1
	Туристская подготовка
	17
	45
	62
	45
	17
	практическое занятие 
	Беседа, опрос, зачет.

	2
	Топография и ориентирование.
	10
	20
	30
	20
	10
	практическое занятие 
	Игра по станциям, опрос.

	3
	Краеведение.
	6
	10
	16
	10
	6
	практическое занятие 
	Беседа

	4
	Основы гигиены, первая доврачебная помощь.
	6
	10
	16
	10
	6
	практическое занятие 
	Опрос

	5
	Общая и специальная физическая подготовка.
	6
	74
	80
	74
	6
	учебно-тренировочное 
	Зачет, 

Презентации

	6
	Навыки и умения спортсмена - участника туристских соревнований
	
	12
	12
	12
	
	практическое занятие 
	Зачет

	
	Итого
	45
	171
	216
	
	
	
	


Содержание программы первого года обучения 
Раздел 1 
Туристская подготовка
Теория: Понятие «самодеятельный туризм», история. Определение основных терминов и понятий. Изучение снаряжения для туризма. Изучение теоретических основ тактики туристского похода и туристских должностей.

Практика: Участие в походе выходного дня, составление меню на 1-2х дневный поход, работа с туристским снаряжением, выполнение туристских обязанностей.

Раздел 2 
Топография и ориентирование. 
Теория: Знакомство с понятием «ориентирование», «карта»; изучение условных знаков топографических и спортивных карт; теоретические основы работы с компасом.

Практика: Работа на местности со спортивными и топографическими картами», определение основных и промежуточных направлений по компасу.

Раздел 3 
Краеведение.
Теория: Положение родного края на карте, Основные географические объекты Тетюшского района. Животный и растительный мир родного края.

Практика: ознакомление с географическими объектами Тетюшского района.
Раздел 4 
Основы гигиены, первая доврачебная помощь.
Теория: Понятие о гигиене. Личная гигиена при проведении спортивной тренировки, в походе.

Состав медицинской аптечки, понятие «травма», основные травмы, приемы транспортировки пострадавшего. 

Практика: Составление списка медикаментов для ПВД. Применение приемов иммобилизации и транспортировки пострадавшего.
Раздел 5 
Общая и специальная физическая подготовка.
Теория: Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности.

Практика: ОФП, подвижные и спортивные игры, тестирование физических кондиций. 

Раздел 6 
Навыки и умения спортсмена - участника туристских соревнований
Теория: Виды соревнований по туризму; положения, условия и регламент соревнований. 

Практика: Выполнение практических приемов и применение техники и тактики прохождения этапов соревнований по различным техникам спортивного туризма

Содержание программы второго года обучения 
Раздел 1 
Туристская подготовка
Теория: Составление плана работы объединения; Техника безопасности в походе; история. Определение основных терминов и понятий. Изучение снаряжения для туризма. Изучение теоретических основ тактики туристского похода и туристских должностей.

Практика: Подготовка и участие в походах выходного дня, составление меню на 1-2х дневный поход, работа с туристским снаряжением, выполнение туристских обязанностей.

Раздел 2 
Топография и ориентирование. 
Теория: Изучение условных знаков топографических и спортивных карт; теоретические основы работы с компасом.

Практика: Работа на местности со спортивными и топографическими картами», определение основных и промежуточных направлений по компасу, Участие в соревнованиях по ориентированию
Раздел 3 
Краеведение.
Теория: Положение родного края на карте, Основные географические объекты Республики Татарстан. Животный и растительный мир родного края.

Практика: ознакомление с географическими объектами Республики Татарстан. 

Раздел 4 
Основы гигиены, первая доврачебная помощь.
Теория: Понятие о гигиене. Личная гигиена при проведении спортивной тренировки, в походе; Состав медицинской аптечки, понятие «травма», основные травмы, приемы транспортировки пострадавшего. 

Практика: Составление списка медикаментов для ПВД. Применение приемов иммобилизации и транспортировки пострадавшего.

Раздел 5 
Общая и специальная физическая подготовка.
Теория: Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности.

Практика: ОФП, подвижные и спортивные игры, тестирование физических кондиций. 

Раздел 6 
Навыки и умения спортсмена - участника туристских соревнований
Теория: Виды соревнований по туризму; положения, условия и регламент соревнований. 

Практика: Выполнение практических приемов и применение техники и тактики прохождения этапов соревнований по различным техникам спортивного туризма.
Содержание программы третьего года обучения 
Раздел 1 
Туристская подготовка
Теория: Составление отчета по совершенным путешествием, представление опыта на конкурсах и конференциях; Составление плана работы объединения; Техника безопасности в походе; история. Определение основных терминов и понятий. Изучение снаряжения для туризма. Изучение теоретических основ тактики туристского похода и туристских должностей.

Практика: Подготовка и участие в походах выходного дня, составление меню и сметы на многодневный поход, работа с туристским снаряжением, выполнение туристских обязанностей. Подготовка и совершение многодневного похода.

Раздел 2 
Топография и ориентирование. 
Теория: Изучение тактики ориентирования; Виды соревнований по ориентированию; Изучение условных знаков топографических и спортивных карт; 

Практика: Работа на местности со спортивными и топографическими картами», определение основных и промежуточных направлений по компасу, Участие в соревнованиях по ориентированию

Раздел 3 
Краеведение.
Теория: Положение родного края на карте, Основные географические объекты Республики Татарстан. Животный и растительный мир родного края.

Практика: ознакомление с географическими объектами Республики Татарстан.
Раздел 4 
Основы гигиены, первая доврачебная помощь.
Теория: Понятие о гигиене. Личная гигиена при проведении спортивной тренировки, в походе; Состав медицинской аптечки, понятие «травма», основные травмы, приемы транспортировки пострадавшего. 

Практика: Составление списка медикаментов для многодневных походов (горных, пеших, водных). Применение приемов иммобилизации и транспортировки пострадавшего.

Раздел 5 
Общая и специальная физическая подготовка.
Теория: Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности.

Практика: Развитие физических качеств; ОФП, подвижные и спортивные игры, тестирование физических кондиций. 

Раздел 6 
Навыки и умения спортсмена - участника туристских соревнований
Теория: Виды соревнований по туризму; положения, условия и регламент соревнований. 

Практика: Выполнение практических приемов и применение техники и тактики прохождения этапов соревнований по различным техникам спортивного туризма; Участие в соревнованиях по туризму.
ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Материально-техническое обеспечение
· Веревки альпинистские
· Зал спортивный, оборудованный крюками для проведения занятий с веревками (крюки 11кН)
· Системы страховочные
· Карабины и другое альпинистское снаряжение
· Палатки
· Спальники
· Компасы
· Навигатор
· Велосипед
· Мячи (футбольный, баскетбольный, волейбольный)
· Маты гимнастические
Наглядные и дидактические пособия:
· учебно-топографический карты;
· плакаты, схемы по технике туризма и технике безопасности;
· фото- и видеоматериалы, слайды;
· карточки-задания по оказанию первой медицинской помощи;
· обучающие и контрольные тесты по спортивному ориентированию.
Система отслеживания и оценивания результатов обучения

В систему диагностики входит промежуточная аттестация 2 раза в год: декабрь, апрель, а также диагностика по разделам программы, где учитываются результаты освоения теоретического, практического материала, и уровень развития личностных характеристик. В конце года подсчитывается количество конкурсов, соревнований в которых обучающиеся приняли участие в течение года. Данные диагностики заносятся в таблицу.

	Год обучения
	ФИО
	Промежуточная аттестация 
	Освоение программы за год

	
	
	Декабрь
	Апрель
	

	
	
	Вид аттестации
	Дата 
	Уровень оценки результатов
	Вид аттестации
	Дата 
	Уровень оценки результатов
	Теория 
	Практика 
	Личностные результаты
	Концерты, конкурсы, выставки. соревнования

	2
	Иванов
	выставка
	6.12.23
	50
	тест
	5.04.24
	80
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Низкий уровень: до 40%

Средний уровень: от 40% до 70%

Высокий уровень: от 70% до 100%

Аттестация может проводиться в формах: 

тестирование, устные и письменные задания, выполнение практической работы по темам/разделам программы, зачёт, викторина, участие в выставках, концертах, конкурсах, соревнованиях, сдача спортивных нормативов, подготовки ежегодного творческого отчёта объединения. 

Иные формы аттестации по завершению освоения программ могут предусматриваться дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой. Педагог вправе самостоятельно определить методику проведения аттестации в детском объединении.

Освоение программы за год 

Отслеживание и оценивание результатов обучения осуществляется в следующих формах: 

наблюдение педагога, анализ, беседа, тестирование, устные и письменные задания, выполнение практической работы по темам/разделам программы, зачёт, викторина, участие в выставках, концертах, конкурсах, соревнованиях, сдача спортивных нормативов и т.д. Подразумевается гибкость и вариативность форм и процедур оценивания образовательных результатов

Показатели освоения программы за год:

Освоение теоретических знаний по программе (соответствие ожидаемым предметным результатам освоения программы) Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям. Осмысленность и правильность использования специальной терминологии

	Низкий уровень: до 40%


	Средний уровень: от 40% до 70%


	Высокий уровень: от 70% до 100%



	Теоретические знания ребенка не соответствуют программным требованиям. Ребенок чаще всего не осмысленно и неправильно используют специальную терминологию
	Теоретические знания ребенка соответствуют программным требованиям не по всем разделам или темам программы. Ребенок не всегда осмысленно и правильно используют специальную терминологию
	Теоретические знания ребенка соответствуют программным требованиям. Он осмысленно и правильно использует специальную терминологию


Освоение практических умений и навыков по программе (соответствие ожидаемым предметным результатам освоения программы). Соответствие практических умений и навыков программным требованиям. Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения

	Низкий уровень: до 40%


	Средний уровень: от 40% до 70%
	Высокий уровень: от 70% до 100%

	Практические знания ребенка не соответствуют программным требованиям. Выполнение практических заданий вызывает затруднения

Ребенок чаще всего неправильно использует специальное оборудование.


	Практические знания ребенка соответствуют программным требованиям не по всем разделам или темам. Выполняет практические задания хорошо, но только по шаблону. Ребенок не всегда осмысленно, правильно и без затруднений использует специальное оборудование. 


	Практические знания ребенка соответствуют программным требованиям. Ребёнок творчески подходит к выполнению практических заданий. Осмысленно, правильно и без затруднений использует специальное оборудование.




Развитие личностных качеств обучающегося (соответствие ожидаемым метапредметным и личностным результатам освоения программы) Высокая мотивированность ребенка к занятиям (редкие пропуски, увлеченность детятельностью). Самостоятельность, умение распределять и использовать время. Умение работать в коллективе; общение и взаимодействие со сверстниками. Умение понимать, сопереживать, радоваться своим успехам и успехам других участников коллектива. Развитость эмоциональной выразительности, эстетических потребностей, чувства патриотизма. Креативность в выполнении практических заданий. Профессиональное самоопределение.

	Низкий уровень: до 40%


	Средний уровень: от 40% до 70%


	Высокий уровень: от 70% до 100%



	Низкая мотивированность ребенка к занятиям (частые пропуски без причины, отсутствие увлеченности деятельностью). Ребенок не самостоятелен, не умеет распределять и использовать время.

Плохо ладит с ребятами в коллективе; мало друзей, почти не общается и не взаимодействует со сверстниками.

Не умеет понимать, сопереживать, радоваться своим успехам и успехам других участников коллектива.

Ребенок безэмоционален, показывает отсутствие эстетических потребностей  и чувства патриотизма. 

Профессиональное самоопределение отсутствует.


	Средняя мотивированность ребенка к занятиям (ребенок иногда пропускает занятия без причины, не всегда увлечен деятельностью). Ребенок самостоятелен, но не всегда умеет распределять и использовать время.

Дружит с ребятами в коллективе; но не всегда и не со всеми общается и взаимодействует

Умеет понимать, сопереживать, в некоторых случаях, но не всегда рад успехам других участников коллектива.

Ребенок показывает среднюю эмоциональность и развитость эстетических потребностей  и чувства патриотизма. 

Профессиональное самоопределение сформировано частично.


	Высокая мотивированность ребенка к занятиям (редкие пропуски, увлеченность деятельностью). Ребенок самостоятелен, умеет распределять и использовать время.

Дружит с ребятами в коллективе; легко общается и взаимодействует со сверстниками.

Умеет понимать, сопереживать, радоваться своим успехам и успехам других участников коллектива.

Ребенок эмоционален, показывает развитость эстетических потребностей  и чувства патриотизма. 

Профессиональное самоопределение.




Данная система отслеживания и оценивания результатов обучения позволяет корректировать работу педагога с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка и группы в целом. 

Примерные вопросы для теоретических зачетов

по выявлению соответствия знаний заявленному уровню

по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе

«Спортивный туризм»

1 год обучения
-порядок организации походов выходного дня; 

-правила поведения вне населенных пунктов; 

-основы туристской техники; 

-основы топографии и ориентирования; 

-оказание доврачебной медицинской помощи;

-опасные и ядовитые растения, растущие в окрестностях города. 

2 год обучения 
-правила подготовки многодневных походов; 

-меры безопасности при подготовке и проведении многодневных походов, соревнований; 

-способы преодоления этапов 2 и 3 класса дистанции;

-способы преодоления этапов в связках 2 и 3 класса дистанции;

- географические особенности Тетюшского района, 

-памятники природы Тетюшского района; 

-приемы самоконтроля и доврачебной медицинской помощи; 

-опасные, лекарственные, съедобные растения региона; 

-алгоритмы выживания в' условиях природной среды; 

3 год обучения 
-правила подготовки и организации многодневного похода; 

-меры безопасности при подготовке и проведении походов и соревнований;

-правила и условия проведения соревнований; 

-способы преодоления этапов 3 класса дистанции;

-способы преодоления этапов в связках 3 класса дистанции;

-способы транспортировки пострадавшего с элементами спасательных работ;

-организацию и проведение похода на воде;

-виды соревнований по спортивному ориентированию;

-права и обязанности спасателя;

-закон об охране природы;

-алгоритмы выживания в условиях природной среды;

-основные приемы туриста-спасателя.
СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
Нормативно-правовая база:
Программа разработана с учётом следующих нормативных документов и рекомендаций:

1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями) 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р 

4. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 №10 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» 

6. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.) 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля  2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

8. Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 года №298н).

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (если программа реализуется в сетевой форме); 

10. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

11. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства просвещения от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций») (если программа реализуется с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий)

12. Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) в новой редакции / Сост. А.М.Зиновьев, Ю.Ю.Владимирова, Э.Г.Демина - Казань: РЦВР, 2023
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
Календарный учебный график реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Спортивный туризм»

	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	15.09.2021
	30.05.2022
	48
	72
	216
	3 раза в неделю по 2 часа

	2 год
	1.09.2022
	30.05.2023
	48
	72
	216
	3 раза в неделю по 2 часа

	3 год
	1.09.2023
	30.05.2024
	48
	72
	216
	3 раза в неделю по 2 часа


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	 
	Содержание занятия
	Кол-во часов
	Планир. дата
	Фактич.дата
	Время проведения занятий 
	Форма занятия
	Место проведения 
	Форма контроля 

	
	
	Теория
	Практика
	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 1.  Туристская подготовка
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1
	Организация работы
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Техника безопасности при проведении занятий в помещении, на улице.
	1
	
	16.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	

	
	Техника безопасности при проведении занятий в помещении, на улице.
	1
	
	16.19. 09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	

	
	Составление плана работы объединения на год.
	1
	
	19.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	

	Тема 2
	 Снаряжение туриста. 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Понятие о личном и групповом снаряжении. 
	2
	
	20.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	опрос

	
	Практические работы в помещении:
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	установка палатки.
	
	2
	23.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	установка палатки.
	
	2
	26.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 3
	Организация туристского быта.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Организация привалов и ночлегов в туристском путешествии.
	1
	
	27.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Организация привалов и ночлегов в туристском путешествии.
	1
	
	27.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Различные типы костров, их назначение.
	1
	
	30.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Различные типы костров, их назначение.
	1
	
	30.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	опрос

	
	Практические работы на местности: 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Определение мест для организации привалов и ночлегов.
	
	2
	03.10.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Установка и снятие бивака. Разведение костра.
	
	2
	04.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Тема 4.
	Питание в туристском походе.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Организация питания в 2-3 – дневном походе. 
	1
	
	07.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	опрос

	
	Практические работы в помещении: составление меню и списка продуктов для однодневного похода. 
	
	2
	10.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: приготовление пищи в походных условиях.
	
	2
	11.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Тема 5. 
	Туристские должности в группе.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Должности постоянные и временные.
	1
	
	14.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	опрос

	
	Практические работы в помещении: Распределение обязанностей между участниками похода.
	1
	
	14.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: выполнение обязанностей по должностям при проведении похода выходного дня.
	
	2
	17.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	в походе

	Тема 6.
	 Техника и тактика туристских походов.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй.
	1
	
	18.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	в походе

	
	Характеристика естественных препятствий.
	1
	
	18.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	в походе

	
	 Практические работы на местности: 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнения по преодолению склонов (спуски, подъемы).
	
	2
	21.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения по преодолению склонов (спуски, подъемы).
	
	2
	24.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Движение группы по пересеченной местности
	
	2
	25.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	в походе

	Тема 7. 
	Подготовка к путешествию. 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Определение цели и района путешествия. 
	1
	
	28.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	в походе

	
	Определение цели и района путешествия. 
	1
	
	28.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	в походе

	
	Практические работы в помещении: подготовка личного и группового снаряжения к путешествию.
	
	2
	31.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Раздел 2.
	 Топография и ориентирование.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.
	 Топографическая карта.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Понятие и значение топографии. 
	1
	
	01.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Топографические знаки: рельеф, растительность.
	1
	
	01.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Топографические знаки: рельеф, растительность.
	1
	
	04.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Топографические знаки: воды, искусственные объекты.
	1
	
	04.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности:  распознавание топографических знаков на местности.
	
	2
	08.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	в походе

	Тема 2.
	 Спортивная карта.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Практические работы в помещении: 1-2: условные знаки спортивных карт.
	2
	
	10.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	в походе

	
	Практические работы в помещении: 1-2: условные знаки спортивных карт.
	2
	
	11.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	в походе

	
	Практические работы в помещении: 1-2: условные знаки спортивных карт.
	
	2
	15.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	в походе

	
	Практические работы на местности: 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Установление объектов на местности в соответствии со спортивными картами.
	
	2
	17.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Ориентирование с помощью спортивной карты.
	
	2
	18.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Тема 3. 
	Компас, работа с ним. 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компас: типы, устройство. Правила пользования компасом 
	2
	
	22.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение 

	
	Компас: типы, устройство. Правила пользования компасом 
	2
	
	24.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	опрос, наблюдение

	
	Практические работы в помещении: определение основных и промежуточных направлений с помощью компаса.
	
	2
	25.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы в помещении: определение основных и промежуточных направлений с помощью компаса.
	
	2
	29.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 4. 
	Способы ориентирования.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ориентирование с помощью карты в походе. 
	2
	
	29.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение

	
	Практические работы в помещении: упражнение по отбору основных контрольных ориентиров на карте по заданному маршруту.
	
	2
	02.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: определение сторон горизонта по местным предметам, Солнцу.
	
	2
	05.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Раздел 3. 
	Краеведение.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. 
	Родной край, его географическое положение.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Положение Тетюшского района на географической карте. 
	2
	
	06.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение

	
	Практические работы в помещении: 1-2: нанесение на контурную карту крупных рек  и озер Тетюшского района.
	
	2
	09.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы в помещении: 1-2: нанесение на контурную карту крупных рек  и озер Тетюшского района.
	
	2
	12.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: ознакомление с географическими объектами Тетюшского района.
	
	2
	13.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Тема 2
	Растительный и животный мир родного края.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Особенности растительного и животного мира Тетюшского района 
	1
	
	16.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение 

	
	Практические работы в помещении: определение охраняемых животных и растений Тетюшского района (на гербарном материале, по фотографиям и открыткам).
	
	2
	16.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: ознакомление с природой (крупными реками) Тетюшского района.
	
	 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	19.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Раздел 4.
	 Основы гигиены, первая доврачебная помощь.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. 
	Личная гигиена.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Понятие о гигиене. Личная гигиена при проведении спортивной тренировки, в походе.
	2
	
	20.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	наблюдение 

	
	Понятие о гигиене. Личная гигиена при проведении спортивной тренировки, в походе.
	1
	
	
	
	
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	наблюдение 

	Тема 2.
	 Походная  медицинская аптечка.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Состав медицинской аптечки для похода выходного дня. 
	2
	
	23.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	опрос

	
	Практические работы в помещении: комплектация аптечки выходного дня.
	
	2
	26.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 3. 
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Общее понятие травмы и виды травм: ушибы, растяжение кровотечения. 
	2
	
	27.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение

	
	Практические работы в помещении: наложение повязок.
	
	2
	30.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы в помещении: наложение повязок.
	
	2
	02.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 4. 
	Приемы транспортировки пострадавшего. 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Способы транспортировки пострадавшего от характера и места повреждения, состояния, количества оказывающих помощь. 
	2
	
	03.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Способы транспортировки пострадавшего от характера и места повреждения, состояния, количества оказывающих помощь. 
	2
	
	06.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 


	
	Практические работы на местности: изготовление носилок с помощью штормовок, рюкзаков. Транспортировка пострадавшего.
	
	2
	09.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Раздел 5.
	 Общая и специальная физическая подготовка.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. 
	Врачебный самоконтроль.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности.
	1
	
	10.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	наблюдение

	Тема 2
	. Общая физическая подготовка 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	10.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	13.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	16.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	17.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	20.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	23.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	24.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	27.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	30.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	31.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	03.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	06.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	07.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	10.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	13.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	14.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	17.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	20.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	21.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	24.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	27.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	28.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	03.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	06.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	07.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	10.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	13.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	14.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	17.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	20.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	21.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	24.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	27.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	28.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	31.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	03.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	04.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	07.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	10.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 3.
	 Контрольное тестирование.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Проведение контрольных тестов для определения уровня физической подготовки учащихся. 
	
	2
	11.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Проведение контрольных тестов для определения уровня физической подготовки учащихся. 
	
	2
	14.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 4.
	 Специальная физическая подготовка.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Практические работы на местности: 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	17.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	18.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	21.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	24.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	25.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	28.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Раздел 6
	 Навыки и умения спортсмена - участника туристских соревнований 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1
	Отработка действий при прохождении этапов соревнований по различным видам туризма
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Техника прохождения этапов соревнований на пешеходной дистанции
	
	2
	01.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на пешеходной дистанции
	
	2
	02.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на пешеходной дистанции
	
	2
	05.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на пешеходной дистанции
	
	2
	08.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на горной дистанции
	
	2
	09.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на горной дистанции
	
	2
	12.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на горной дистанции
	
	2
	15.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на горной дистанции
	
	2
	16.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на водной дистанции
	
	2
	19.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на водной дистанции
	
	2
	22.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на лыжной дистанции дистанции
	
	2
	23.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на лыжной дистанции дистанции
	
	2
	26.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Всего
	45
	171
	216
	
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	 
	Содержание занятия
	Кол-во часов
	Планир. дата
	Фактич.дата
	Время проведения занятий 
	Форма занятия
	Место проведения 
	Форма контроля 

	
	
	Теория
	Практика
	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 1.  Туристская подготовка
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1
	Организация работы 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Техника безопасности при проведении занятий в помещении, на улице.
	1
	
	1.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	

	
	Техника безопасности при проведении занятий в помещении, на улице.
	1
	
	1.2. 09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	

	
	Составление плана работы объединения на год.
	1
	
	2.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	

	Тема 2
	 Снаряжение туриста. 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Понятие о личном и групповом снаряжении. 
	2
	
	6.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	опрос

	
	Практические работы в помещении:
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	установка палатки.
	
	2
	8.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	установка палатки.
	
	2
	9.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 3
	Организация туристского быта.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Организация привалов и ночлегов в туристском путешествии.
	1
	
	13.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Организация привалов и ночлегов в туристском путешествии.
	1
	
	15.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Различные типы костров, их назначение.
	1
	
	16.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Различные типы костров, их назначение.
	1
	
	20.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	опрос

	
	Практические работы на местности: 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Определение мест для организации привалов и ночлегов.
	
	2
	22.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Установка и снятие бивака. Разведение костра.
	
	2
	23.09
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Тема 4.
	Питание в туристском походе.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Организация питания в 2-3 – дневном походе. 
	1
	
	27.09
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	опрос

	
	Практические работы в помещении: составление меню и списка продуктов для однодневного похода. 
	
	2
	29.09
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: приготовление пищи в походных условиях.
	
	2
	30.09
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Тема 5. 
	Туристские должности в группе.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Должности постоянные и временные.
	1
	
	4.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	опрос

	
	Практические работы в помещении: Распределение обязанностей между участниками похода.
	1
	
	6.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: выполнение обязанностей по должностям при проведении похода выходного дня.
	
	2
	7.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	в походе

	Тема 6.
	 Техника и тактика туристских походов.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй.
	1
	
	11.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	в походе

	
	Характеристика естественных препятствий.
	1
	
	13.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	в походе

	
	 Практические работы на местности: 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнения по преодолению склонов (спуски, подъемы).
	
	2
	14.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения по преодолению склонов (спуски, подъемы).
	
	2
	18.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Движение группы по пересеченной местности
	
	2
	20.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	в походе

	Тема 7. 
	Подготовка к путешествию. 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Определение цели и района путешествия. 
	1
	
	21.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	в походе

	
	Определение цели и района путешествия. 
	1
	
	25.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	в походе

	
	Практические работы в помещении: подготовка личного и группового снаряжения к путешествию.
	
	2
	27.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Раздел 2.
	 Топография и ориентирование.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.
	 Топографическая карта.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Понятие и значение топографии. 
	1
	
	28.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Топографические знаки: рельеф, растительность.
	1
	
	01.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Топографические знаки: рельеф, растительность.
	1
	
	03.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Топографические знаки: воды, искусственные объекты.
	1
	
	04.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности:  распознавание топографических знаков на местности.
	
	2
	08.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	в походе

	Тема 2.
	 Спортивная карта.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Практические работы в помещении: 1-2: условные знаки спортивных карт.
	2
	
	10.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	в походе

	
	Практические работы в помещении: 1-2: условные знаки спортивных карт.
	2
	
	11.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	в походе

	
	Практические работы в помещении: 1-2: условные знаки спортивных карт.
	
	2
	15.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	в походе

	
	Практические работы на местности: 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Установление объектов на местности в соответствии со спортивными картами.
	
	2
	17.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Ориентирование с помощью спортивной карты.
	
	2
	18.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Тема 3. 
	Компас, работа с ним. 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компас: типы, устройство. Правила пользования компасом 
	2
	
	22.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение 

	
	Компас: типы, устройство. Правила пользования компасом 
	2
	
	24.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	опрос, наблюдение

	
	Практические работы в помещении: определение основных и промежуточных направлений с помощью компаса.
	
	2
	25.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы в помещении: определение основных и промежуточных направлений с помощью компаса.
	
	2
	29.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 4. 
	Способы ориентирования.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ориентирование с помощью карты в походе. 
	2
	
	01.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение

	
	Практические работы в помещении: упражнение по отбору основных контрольных ориентиров на карте по заданному маршруту.
	
	2
	02.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: определение сторон горизонта по местным предметам, Солнцу.
	
	2
	06.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Раздел 3. 
	Краеведение.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. 
	Родной край, его географическое положение.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Положение Тетюшского района на географической карте. 
	2
	
	08.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение

	
	Практические работы в помещении: 1-2: нанесение на контурную карту крупных рек  и озер Тетюшского района.
	
	2
	09.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы в помещении: 1-2: нанесение на контурную карту крупных рек  и озер Тетюшского района.
	
	2
	13.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: ознакомление с географическими объектами Тетюшского района.
	
	2
	15.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Тема 2
	Растительный и животный мир родного края.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Особенности растительного и животного мира Тетюшского района 
	1
	
	16.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение 

	
	Практические работы в помещении: определение охраняемых животных и растений Тетюшского района (на гербарном материале, по фотографиям и открыткам).
	
	2
	16.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: ознакомление с природой (крупными реками) Тетюшского района.
	
	 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	20.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Раздел 4.
	 Основы гигиены, первая доврачебная помощь.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. 
	Личная гигиена.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Понятие о гигиене. Личная гигиена при проведении спортивной тренировки, в походе.
	2
	
	22.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	наблюдение 

	
	Понятие о гигиене. Личная гигиена при проведении спортивной тренировки, в походе.
	1
	
	
	
	
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	наблюдение 

	Тема 2.
	 Походная  медицинская аптечка.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Состав медицинской аптечки для похода выходного дня. 
	2
	
	23.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	опрос

	
	Практические работы в помещении: комплектация аптечки выходного дня.
	
	2
	27.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 3. 
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Общее понятие травмы и виды травм: ушибы, растяжение кровотечения. 
	2
	
	29.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение

	
	Практические работы в помещении: наложение повязок.
	
	2
	30.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы в помещении: наложение повязок.
	
	2
	02.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 4. 
	Приемы транспортировки пострадавшего. 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Способы транспортировки пострадавшего от характера и места повреждения, состояния, количества оказывающих помощь. 
	2
	
	03.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Способы транспортировки пострадавшего от характера и места повреждения, состояния, количества оказывающих помощь. 
	2
	
	05.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: изготовление носилок с помощью штормовок, рюкзаков. Транспортировка пострадавшего.
	
	2
	06.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Раздел 5.
	 Общая и специальная физическая подготовка.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. 
	Врачебный самоконтроль.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности.
	1
	
	10.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	наблюдение

	Тема 2
	. Общая физическая подготовка 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	12.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	13.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	17.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	19.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	20.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	24.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	26.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	27.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	31.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	02.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	03.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	07.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	09.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	10.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	14.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	16.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	17.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	21.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	21.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	23.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	24.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	28.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	02.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	03.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	07.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	09.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	10.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	14.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	16.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	17.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	21.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	23.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	24.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	28.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	30.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	31.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	04.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	06.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	07.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 3.
	 Контрольное тестирование.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Проведение контрольных тестов для определения уровня физической подготовки учащихся. 
	
	2
	11.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Проведение контрольных тестов для определения уровня физической подготовки учащихся. 
	
	2
	13.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 4.
	 Специальная физическая подготовка.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Практические работы на местности: 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	14.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	18.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	20.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	21.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	25.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	27.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Раздел 6
	 Навыки и умения спортсмена - участника туристских соревнований 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1
	Отработка действий при прохождении этапов соревнований по различным видам туризма
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Техника прохождения этапов соревнований на пешеходной дистанции
	
	2
	02.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на пешеходной дистанции
	
	2
	04.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на пешеходной дистанции
	
	2
	05.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на пешеходной дистанции
	
	2
	09.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на горной дистанции
	
	2
	11.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на горной дистанции
	
	2
	12.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на горной дистанции
	
	2
	16.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на горной дистанции
	
	2
	18.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на водной дистанции
	
	2
	19.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на водной дистанции
	
	2
	23.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на лыжной дистанции дистанции
	
	2
	25.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на лыжной дистанции дистанции
	
	2
	26.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Всего
	45
	171
	216
	
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 3 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	 
	Содержание занятия
	Кол-во часов
	Планир. дата
	Фактич.дата
	Время проведения занятий 
	Форма занятия
	Место проведения 
	Форма контроля 

	
	
	Теория
	Практика
	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 1.  Туристская подготовка
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1
	Организация работы 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Техника безопасности при проведении занятий в помещении, на улице.
	1
	
	1.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	

	
	Техника безопасности при проведении занятий в помещении, на улице.
	1
	
	5. 09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	

	
	Составление плана работы объединения на год.
	1
	
	7.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	

	Тема 2
	 Снаряжение туриста. 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Понятие о личном и групповом снаряжении. 
	2
	
	8.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	опрос

	
	Практические работы в помещении:
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	установка палатки.
	
	2
	12.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	установка палатки.
	
	2
	14.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 3
	Организация туристского быта.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Организация привалов и ночлегов в туристском путешествии.
	1
	
	15.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Организация привалов и ночлегов в туристском путешествии.
	1
	
	19.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Различные типы костров, их назначение.
	1
	
	21.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Различные типы костров, их назначение.
	1
	
	22.09.
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	опрос

	
	Практические работы на местности: 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Определение мест для организации привалов и ночлегов.
	
	2
	26.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Установка и снятие бивака. Разведение костра.
	
	2
	28.09
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Тема 4.
	Питание в туристском походе.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Организация питания в 2-3 – дневном походе. 
	1
	
	29.09
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	опрос

	
	Практические работы в помещении: составление меню и списка продуктов для однодневного похода. 
	
	2
	03.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: приготовление пищи в походных условиях.
	
	2
	12.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Тема 5. 
	Туристские должности в группе.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Должности постоянные и временные.
	1
	
	13.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	опрос

	
	Практические работы в помещении: Распределение обязанностей между участниками похода.
	1
	
	17.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: выполнение обязанностей по должностям при проведении похода выходного дня.
	
	2
	19.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	в походе

	Тема 6.
	 Техника и тактика туристских походов.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй.
	1
	
	20.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	в походе

	
	Характеристика естественных препятствий.
	1
	
	24.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	в походе

	
	 Практические работы на местности: 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнения по преодолению склонов (спуски, подъемы).
	
	2
	26.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения по преодолению склонов (спуски, подъемы).
	
	2
	27.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Движение группы по пересеченной местности
	
	2
	31.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	в походе

	Тема 7. 
	Подготовка к путешествию. 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Определение цели и района путешествия. 
	1
	
	2.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	в походе

	
	Определение цели и района путешествия. 
	1
	
	3.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	в походе

	
	Практические работы в помещении: подготовка личного и группового снаряжения к путешествию.
	
	2
	7.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Раздел 2.
	 Топография и ориентирование.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.
	 Топографическая карта.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Понятие и значение топографии. 
	1
	
	9.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Топографические знаки: рельеф, растительность.
	1
	
	10.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Топографические знаки: рельеф, растительность.
	1
	
	14.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Топографические знаки: воды, искусственные объекты.
	1
	
	16.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности:  распознавание топографических знаков на местности.
	
	2
	17.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	в походе

	Тема 2.
	 Спортивная карта.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Практические работы в помещении: 1-2: условные знаки спортивных карт.
	2
	
	21.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	в походе

	
	Практические работы в помещении: 1-2: условные знаки спортивных карт.
	2
	
	23.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	в походе

	
	Практические работы в помещении: 1-2: условные знаки спортивных карт.
	
	2
	24.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	в походе

	
	Практические работы на местности: 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Установление объектов на местности в соответствии со спортивными картами.
	
	2
	28.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Ориентирование с помощью спортивной карты.
	
	2
	30.11
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Тема 3. 
	Компас, работа с ним. 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компас: типы, устройство. Правила пользования компасом 
	2
	
	1.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение 

	
	Компас: типы, устройство. Правила пользования компасом 
	2
	
	5.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	опрос, наблюдение

	
	Практические работы в помещении: определение основных и промежуточных направлений с помощью компаса.
	
	2
	7.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы в помещении: определение основных и промежуточных направлений с помощью компаса.
	
	2
	12.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 4. 
	Способы ориентирования.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ориентирование с помощью карты в походе. 
	2
	
	14.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение

	
	Практические работы в помещении: упражнение по отбору основных контрольных ориентиров на карте по заданному маршруту.
	
	2
	15.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: определение сторон горизонта по местным предметам, Солнцу.
	
	2
	19.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Раздел 3. 
	Краеведение.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. 
	Родной край, его географическое положение.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Положение Тетюшского района на географической карте. 
	2
	
	21.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение

	
	Практические работы в помещении: 1-2: нанесение на контурную карту крупных рек  и озер Тетюшского района.
	
	2
	22.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы в помещении: 1-2: нанесение на контурную карту крупных рек  и озер Тетюшского района.
	
	2
	26.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: ознакомление с географическими объектами Тетюшского района.
	
	2
	28.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Тема 2
	Растительный и животный мир родного края.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Особенности растительного и животного мира Тетюшского района 
	1
	
	29.12
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение 

	
	Практические работы в помещении: определение охраняемых животных и растений Тетюшского района (на гербарном материале, по фотографиям и открыткам).
	
	2
	2.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: ознакомление с природой (крупными реками) Тетюшского района.
	
	 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	4.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Раздел 4.
	 Основы гигиены, первая доврачебная помощь.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. 
	Личная гигиена.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Понятие о гигиене. Личная гигиена при проведении спортивной тренировки, в походе.
	2
	
	5.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	наблюдение 

	
	Понятие о гигиене. Личная гигиена при проведении спортивной тренировки, в походе.
	1
	
	
	
	
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	наблюдение 

	Тема 2.
	 Походная  медицинская аптечка.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Состав медицинской аптечки для похода выходного дня. 
	2
	
	9.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	опрос

	
	Практические работы в помещении: комплектация аптечки выходного дня.
	
	2
	11.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 3. 
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Общее понятие травмы и виды травм: ушибы, растяжение кровотечения. 
	2
	
	12.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	наблюдение

	
	Практические работы в помещении: наложение повязок.
	
	2
	16.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы в помещении: наложение повязок.
	
	2
	18.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 4. 
	Приемы транспортировки пострадавшего. 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Способы транспортировки пострадавшего от характера и места повреждения, состояния, количества оказывающих помощь. 
	2
	
	19.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Способы транспортировки пострадавшего от характера и места повреждения, состояния, количества оказывающих помощь. 
	2
	
	23.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Практические работы на местности: изготовление носилок с помощью штормовок, рюкзаков. Транспортировка пострадавшего.
	
	2
	25.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Раздел 5.
	 Общая и специальная физическая подготовка.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. 
	Врачебный самоконтроль.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности.
	1
	
	26.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	наблюдение

	Тема 2
	. Общая физическая подготовка 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	30.01
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	1.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	2.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	6.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	8.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	9.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	13.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	15.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	16.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	20.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	22.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Упражнения для рук  и плечевого пояса. Упражнения для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой.
	
	2
	23.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	27.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	29.02
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	1.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	5.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	7.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	12.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	14.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	15.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	19.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	21.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	 Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости, силы и выносливости. 
	
	2
	22.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	26.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	28.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	29.03
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	2.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	4.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	5.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	9.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	11.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	12.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	16.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	18.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	19.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	23.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	25.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	26.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
	
	2
	30.04
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 3.
	 Контрольное тестирование.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Проведение контрольных тестов для определения уровня физической подготовки учащихся. 
	
	2
	2.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	
	Проведение контрольных тестов для определения уровня физической подготовки учащихся. 
	
	2
	3.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	спорт зал 
	на практическом занятии 

	Тема 4.
	 Специальная физическая подготовка.
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Практические работы на местности: 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	7.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	14.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	16.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	17.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	21.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	тренировочные кросс-походы на местности.
	
	2
	23.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	на практическом занятии 

	Раздел 6
	 Навыки и умения спортсмена - участника туристских соревнований 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1
	Отработка действий при прохождении этапов соревнований по различным видам туризма
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Техника прохождения этапов соревнований на пешеходной дистанции
	
	2
	24.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на пешеходной дистанции
	
	2
	28.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на пешеходной дистанции
	
	2
	30.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Техника прохождения этапов соревнований на пешеходной дистанции
	
	2
	31.05
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	на практическом занятии 

	
	Всего
	45
	171
	216
	
	
	
	
	


Оценочные материалы:

1 год обучения: 1 полугодие (практика) участие в соревнованиях Первенства ГБОУ ДО РК

ЦДЮТК «Крымская зима памяти О.В.Перцева», при этом успешным результатом является

преодоление дистанции 1 класса, в не зависимости от полученного временного или штрафного

результата. 2 полугодие (практика) обязательное участие в походе выходного дня, с

соблюдением правил техники безопасности, возможны дополнительные занятия во время

похода (например знание алгоритма оказания доврачебной помощи).

1 полугодие (теория), Тестовые задания (10 вопросов), на знание туристского инвентаря:

1. Для чего необходим «Жумар»?

А) для подъема; Б) для спуска; В) для движения по горизонтальным перилам

2. Для чего необходима «Восьмерка»?

А) для подъема; Б) для спуска; В) для движения по горизонтальным перилам

3. Для чего необходим «Ролик»?

А) для подъема; Б) для спуска; В) для движения по горизонтальным перилам

4. Без какого элемента снаряжение категорически запрещено находится на практическом

занятии? А) каски; Б) «Жумара»; В) рукавиц

5. Чем должен быть пристегнут участник к навесной переправе?

А) «Роликом»; Б) «Жумаром»; В) «Восьмеркой»

6. Что, при написании условий подразумевается под абривеатурой ВКС?

А) Всероссийский корпус спасателей; Б) Верхняя командная страховка;

В) Веревка как страховка

7. Должен ли участник исправить нарушение, если уже получил за него штраф?

А) Нет; Б) По желанию, на усмотрение участника; В) Обязан

8. Можно ли повторять упражнение, если результат не удовлетворительный?

А) Да; Б) Да, если есть желание; В) Да, но только на тренировке

9. Какое требование является обязательным?

А) наличие каски; Б) закрытые локти и колени участника; В) отдых после тренировки

10. Что такое дневник тренировок?

__________________________________________________________________________________

**Ответы: 1-А, 2-Б, 3-В, 4-А, 5-А, 6-Б, 7-В, 8-В, 9-А,Б,В, 10-открытый вопрос

2 полугодие (теория), Тестовые задания (10 вопросов), на знание алгаритма оказания

доврачебной помощи:

1. Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку?

1. только медицинский работник, 2. любой человек, который оказался рядом,

3. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при наличии

специальной подготовки и (или) навыков.

2. Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему первой

помощи?

1. Разрешено, 2. Запрещено, 3. Разрешено в случае крайней необходимости

3. Признаки обморока?

1. потере сознания предшествуют резкая слабость, головокружение, звон в ушах и

потемнение в глазах, 2. кратковременная потеря сознания (не более 3-4 мин),

3. потеря чувствительности, 4. потеря сознания более 6 мин

4. Перелом это?

1. потере сознания предшествуют резкая слабость, головокружение, звон в ушах и

потемнение в глазах, 2. кратковременная потеря сознания (не более 3-4 мин),

3. потеря чувствительности 4. потеря сознания более 6 мин

5. К ушибленному месту необходимо приложит?

1. Грелку, 2. Холод, 3. Спиртовой компресс

6. Что необходимо сделать при потере сознания?

1. Искусственное дыхание. 2. Массаж сердца.

3. Освободить (санировать) дыхательные пути от инородных тел и рвотных масс.

7. Какое кровотечение считается наиболее опасным?

1. Капиллярное. 2. Венозное. 3. Артериальное.

8. Как остановить кровотечение при ранении вены и некрупных артерий?

1. Наложить жгут ниже места ранения, 2. Наложить давящую повязку на место ранения,

3. Наложить жгут выше места ранения

9. При ушибах и растяжениях на поврежденное место накладывается:

1. тепло, 2. свободная повязка, 3. холод

10. Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является:

1. Предотвращение возможных осложнений,

2. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего,

3. Правильная транспортировка пострадавшего

**Ответы: 1-1; 2-2; 3-1,2; 4-1; 5-2; 6-3; 7-3. 8-2; 9-2, 10-2.

2 год обучения: 1 полугодие (практика) участие в соревнованиях на дистанциях 1 – 2-го

классов, при этом отличным результатом считается занятое место с 1-5, хорошим 6-10 места,

удовлетворительным – результат не более 200% от времени победителя на каждой дистанции.

2 полугодие (практика) обязательное участие в походах 1-3 степени (степенные походы

возможныи в каникулярный период весенних каникул, так как в июне некоторые из детей могут

сдавать экзамены), успешным считается прохождение маршрута путешествия с выполнением

технических заданий, таких как: организация водных переправ, спусков, подъемов,

преодоление иных естественных препятствий.

1 полугодие (теория), Тестовые задания (10 вопросов), на знание Правил и Регламента

спортивного туризма:

1. Обязательно ли удерживать сопровождение в руках, или достаточно присутствие

человека на стороне с которой осуществляется сопровождение?

1. Обязательно; 2. Обязательно, двумя руками; 3. Нет, необязательно.

2. Что можно сделать в случае, если перетерлась веревка?

1. Прекратить движение и исключить поврежденный участок;

2. Отказаться от преодоления препятствия; 3. Продолжать движение.

3. При отсутствии ВКС, при движении по наклонной переправе необходимо?

1. Пристегнуть «ролик»; 2. Подключить «Жумар» к перилам;

3. Организовать сопровождение

4. Должен ли страхующий находится на самостраховке?

1. Да, в случаях предусмотренных регламентом; 2. Нет; 3.Да, если это удобно

5. Набор и трудность препятсвий характеризует ….. дистанции?

1. Класс; 2. Ранг, 3. Категорию

6. При «спасении пострадавшего» с сопровождающим, должно быть выполнено условие?

1. Кол-во человек = кол-ву веревок +1; 2. Кол-во человек = кол-ву веревок;

3. Достаточно командной страховки пострадавшему.

7. В пределах этапа/блока этапов, может находится?

1. Один человек; 2. Связка; 3. Группа.

8. В случая выражения участником нецензурной бранью, он может ….?

1. Быть удален; 2. Получить штраф; 3. Быть дисквалифицирован.

9. Кто может снять участника с дистанции?

1.Главный судья; 2. Судья этапа; 3. Любой судья на свое усмотрение

10. Любое нарушение участник исправляет:

1. Самостоятельно, находясь неподвижно 2. Самостоятельно, в движении

3. После преодоления препятствий

**Ответы: 1-3; 2-1; 3-2; 4-1; 5-1; 6-1; 7-1. 8-1,3; 9-1, 10-1.

2 полугодие (теория)Вопросы краеведческого характера, т.к. предусмотрен степенной поход

по «Родному краю» (по Крыму)

2. Самым крупным хищником горно-лесной зоны Крыма является:

1. Лисица и Барсук; 2. Медведь; 3. Кайот.

2. Самое ядовитое растение горно-лесной зоны Крыма?

1. Ясенец Голостолбиковый; 2. Комперия Компера; 3. Тис ягодный

3. Самым распространенным растением горно-лесной зоны Крыма, является?

1. Можевельник; 2. Дуб; 3. Бук

4. Высшая точка Крыма, гора….

1. Роман-Кош; 2. Эклизи-Бурун; 3.Демир-Капу

5. Большая часть Крымских гор сложена:

1. Известняками; 2. Конгломератом, 3. Гранитом

6. При выходе на маршрут в горно-лесную зону Крыма, необходимо зарегистрироваться:

1. в МЧС; 2. В Росприрооднадзоре; 3. В Роспотребнадзоре

7. Основная часть пологих рек Крыма направлена в … направлении ?

1. Южном; 2. Северном; 3. Северо-Западном.

8. В случая обнаружения участником клеща, необходимо?

1. Незамедлительно его вырвать; 2. Сообщить руководителю; 3. Вызвать скорую

9. С какой из сторон света, в Крыму никогда не бывает солнца?

1.с Севера; 2. с Юга; 3. С Запада

10. Какое явление наиболее опасно в Крымских горах:

1. Селевой поток; 2. Ветер 3. Ливни

**Ответы: 1-1; 2-1; 3-2; 4-1; 5-1; 6-1; 7-2. 8-2,3; 9-1, 10-1.

3 год обучения: 1 полугодие (практика) участие в соревнованиях на дистанциях 2-3 – го класса,

при этом отличным считается результат 1-3 места, хорошим 4-6 места, удовлетворительны

результат не более 150% от результата победителя на каждой дистанции. Кроме того в качестве

практической аттестации участие в соревнованиях может быть заменено на выполнение

спортивных нормативов, так I спортивный разряд – отлично, II – хорошо. (III и юношеские

разряды обучающиеся должны приобрести на стадии первого и второго годов обучения).

2 полугодие (практика) обязательное участие в категорийном походе, при этом не нужно

создание дополнительных препятствий, с целью оценки умений и навыков обучающих.

Категорийный поход сам по себе уже является «круглосуточным экзаменом», особенно в

горных регионах.

1 полугодие (теория) Решение ситуативных задач, при этом эталонного варианта не

предусмотрено, так как важно оценить умение ребенком ориентироваться в той или иной

ситуации опираясь на имеющиеся у него знания и навыки, 5 ситуативных задач (результатом

является зачет/незачет):

1) Во время похода вы отстали от группы, и не помните куда двигаться

дальше___________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2) При движении на маршруте, у вас на пути встретились дикие животные:

медведь/лиса/барсук/волк/ «клещ», ваши действия:____________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

3) При движении на маршруте, одному из участников стало плохо. Симптомы

головокружение, тошнота, лихорадка. Ваши действия___________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

4) При движении на маршруте вы обнаружили подозрительный предмет с торчащими

проводами, ваши действия: _________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

5) Перед подъемом по крутому склону вы обнаружили, что потеряли «Жумар», ваши

действия: ________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2 полугодие (теория) Теория не предусмотрена, так как у участников сложное практическое

задание – это категорийный поход в процессе которого участники и так будут вынуждены

применять все имеющиеся у них знания.

** При выполнении теоретических заданий отметка «Отлично» выставляется при успешном выполнении более

85% заданий, «Хорошо» 55-80%, «Удовлетворительно» 30-50%.
